e Visegrad Fund

INHEAL

Newsletter

Po dokoncCeni analyzy partneri vytvorili porovndvaciu tabulku, v ktorej su
uvedené hlavné zistenia, opatrenia realizované v ich krajindch, ako aj ciele,
ktoré chcu dosiahnut. Diskusie o zisteniach umoznili partnerom navrhnGt
spolo¢nu inovativnu metodiku na zlepsenie zdravotnej gramotnosti.

Druhé stretnutie partnerov

Dna 9. madja 2022 sa uskutocCnilo druhé online stretnutie vSetkych partnerov
projektu INHEAL. Diskutované bolo pokracovanie ndrodnych analyz, vyvoj
spolo¢nej metodiky a program Skoleni. Klucové témy zahfnali analyzu
zozbieranych zisteni o zdravotnej gramotnosti, rozhodovanie o tom, aké
informdcie budd zahrnuté do metodiky a vyber Ucastnikov (organizacie,
pracovnici) na kolenie.

Spoloéna metodika

V rdmci projektu INHEAL je od februdra 2023 vypracovand metodika, ktord je k
dispozicii online vo viacerych jazykovych mutdacidch. Je volne a univerzdlne
pristupnd kazdému, kto chce zlepsit svoju zdravotnd gramotnost. Metodika
vychddza z rozsiohleho vyskumu a ndrodnych analyz v krajindch V4. Jej
cielom je odstranit nedostatky a riesit zistené problémy poskytnutim prirucky,
ktord vysvetluje zdravotnd gramotnost a digitdlnu zdravotnd gramotnost
spolu s vybranymi acinnymi postupmi a ndstrojmi. Prirucka sldzi ako
vedomostnd zakladna, ktord poukazuje na podobnosti a rozdiely a Specifické
potreby v rdmci jednotlivych krajin. Jej cielom je umoznit organizacidm, ktoré
pracujd so starSimi osobami, vyuzivat poznatky a materidly vytvorené v rdmci
projektu, a tak podporovat zvysovanie zdravotnej gramotnosti seniorov.
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Dna 16. novembra boli poskytovatelia socidlnych sluzieb a dalsie organizacie
pozvani na Skolenie organizované v radmci projektu INHEAL v Prahe. Cielom
bolo poskytnut im klGC k implementdcii odpordcani a aktivit uvedenych v
metodike, aby sa zlepsila zdravotnd gramotnost starsich dospelych.

Centrum aktivneho starnutia v KoSickom kraiji, zGstupcovi univerzit tretieho
veku a dalsie organizdcie sa zucastnili na Skoleni 1. decembra v Kosiciach.
Diskutovali, ako organizovat a koordinovat semindre a workshopy, ktoré
pomahajd starsim dospelym udrzat si zdravie a informovanost.

Pre N&rodnu federdciu madarskych zdruzeni déchodcov bolo Skolenie
zorganizované 5. decembra v Budapesti . Ucastnici absolvovali $kolenie o
zdielani informdcii, poznatkov a rieSeni zozbieranych v rdmci spolocnej
metodiky s ciefom zlepsit zdravotnd gramotnost starsich dospelych v regidone
V4.

Na Skoleni v polskom Drobine sa 6. decembra zucastnili zdstupcovia
seniorskych rad, zariadeni socidlne] starostlivosti a Polského zvdzu seniorov,
déchodcov a osbéb so zdravotnym postihnutim. ZlepsSili si svoje zrucnosti v
oblasti zdravotnej edukdcie medzi starsimi dospelymi vo svojich komunitach.
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e O projekte INHEAL: Tato Cast predstavuje projekt, jeho partnerov a suvisiace
vystupy.

e Zdravotnd gramotnost: Platforma pravidelne aktualizuje a prispdsobuje
Specificky obsah z ndrodnych analyz a spoloCnej metodiky. Pristup je
zjednoduseny, vyuziva prispdsobend slovnU zdsobu a vizudlne prvky na
ZlepSenie porozumenia pre starsich ludi.

e Narodné referencie: Platforma poskytuje odkazy na relevantné a

Stadie.

Hlavnym cielom platformy je oslovit Siroké publikum a zlepsit zdravotnd
gramotnost seniorov, pricom ponuka dostupné a cenné informdcie o zdravi a
digitalnych rieSeniach.

Zistite viac
Ak chcete ziskat pristup k vystupom vytvorenym v rédmci projektu, mozete

navstivit webova stranku projektu (https://www.inhealvisegrad.eu/)
alebo si pozrite stranku na Facebooku (https://www.facebook.com/InhealProject).

Tieto platformy poskytujd pohodiny pristup k cennym zdrojom vytvorenym v
rdmci projektu.
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